
 

 

FIKBMS 

 

CORSO PER  TECNICO DELL’ETA’ EVOLUTIVA 

 
 

 PROGRAMMA DEL CORSO    

VENERDì 20\03\2015 

ORE 15.00 Accredito partecipanti   

15.30-15.45 Saluti del Presidente FIKBMS Donato Milano  aula 

15.45-17.30 Presentazione del corso. 
I diritti del bambino-sportivo, i doveri dell'istruttore-
educatore. 

Obiettivi dell’attività sportiva in età evolutiva. 

Roberto 
Fragale 
e 

Paolo Allievi 

aula 

17.30-17.45 Coffe Break   

17.45-19.30 Aspetti anatomo-fisiologici dell’allenamento in età 
evolutiva 

Tappe auxologiche e fasi sensibili dell’apprendimento 
motorio. 
Specializzazione prematura. 

Luca 
Martorelli 

aula 

SABATO 21\03\2015 

  8.30-10.30 Organizzazione della lezione. Programmazione delle 
lezioni e dei cicli nelle varie fasi di maturazione. 

Alessandro 
Milan 

aula 

10.30-10.45 Coffe Break   

10.45-12.00 Aspetti psicologici nell’insegnamento a soggetti in età 

evolutiva. 
Corretta gestione dei rapporti fra le varie agenzie 
educative (società sportiva, scuola e famiglia). 

Michele 

Surian 

aula 

12.00-13.30 Aspetti psico-pedagogici nell’approccio alla pratica 
sportiva agonistica. 

Individuazione e valorizzazione del talento. 

Michele 
Surian 

aula 

13.30-14.30 Lunch Break   

16.30-20.30 Esercitazioni pratiche : gioco-avviamento sport 

Proposte operative (esercitazioni e giochi). 
Aspetti metodologici dell’allenamento in età evolutiva. 
Mezzi e metodi di allenamento delle capacità 
coordinative, delle capacità condizionali e della mobilità 
articolare. 

Alessandro 

Milan 
e 

Michele 
Surian 

palestra 

DOMENICA 22\03\2015 

  8.30-13.30 Multidisciplinarietà e multilateralità. 
Organizzazione del trofeo Italia-Coni 
 

Luigi Di Maio 
e 

Alessandro 
Milan 

aula 

13.30-14.30 Lunch Break   

14.30-17.00 Esercitazioni pratiche : gioco- avviamento sport 
Proposte operative (esercitazioni e giochi). 
Aspetti metodologici dell’allenamento in età evolutiva. 

Mezzi e metodi di allenamento delle capacità 
coordinative, delle capacità condizionali e della mobilità 
articolare. 

Alessandro 
Milan 
e 

Michele 
Surian 

palestra 

17.00-18.00 Verifica finale (questionario)  palestra 

TOTALE ORE 22    

 


